Stockholm satsar pa riktade forebyggande insatser

Projektet Hilsordrelsen, dar
Stockholms lans landsting ingar,
har som mal att férebygga sjuk-
dom. | en pagaende studie skapar
bland andra busschaufférer sina
egna halsoprofiler.

Stockholms ldns landsting, SLL,
ldgger 80 procent av skatte-
pengarna pa sjukvard, ungefar

60 miljarder per ar. Ett satt att nd
minskade kostnader och samtidigt
forbattra folkhédlsan ar att satsa

pé forebyggande dtgarder. Denna
vag foresprakas av Fredrik Soder,
projektledare vid Research Institu-
tes of Sweden, Rise, som leder pro-
jektet Halsororelsen.

- Brandforsvaret lagger merparten
av resurserna pa brandforebyg-
gande arbete. Vi vill skapa ett “sjuk-
forsvar’, baserat pa effektiva sitt att
forebygga sjukdom, sdger han.

==
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Halsororelsen

» | konsortiet ingar, forutom SLL
och Rise, Apoteket AB, Karolinska
institutet, Idkemedelsbolaget
Merck Sharp & Dohme, Gymnastik-
och idrottshogskolan samt fem
europeiska partner.

P Projektet erhdll motsvarande

15 miljoner kronor i stod fran EU, for
aren 2017 och 2018.

P Det dvergripande malet ar att
forebygga sjukdom och ohdlsa.

» Lds mer pa hemsidan:
healthintegrator.eu
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Vi vill ska-
pa ett ’'sjuk-
forsvar’,
baserat

pa effek-
tiva sétt att
férebygga
sjukdom.

Fredrik Soder,
projektledare vid
Rise.

Projektet omfattar bland annat
sd kallade "health impact bonds”,
eller utfallskontrakt. Har definie-
ras en viss malgrupp, exempelvis
de med risk for diabetes typ 2. De
forebyggande insatser som riktas
mot gruppen kan sedan kopplas till
minskad risk for sjukdom och ett
ekonomiskt vérde.

- Det ger mojlighet for lands-
tinget att dela risk och virde med
andra aktorer, exempelvis pensions-
fonder, och landstinget betalar
sedan for att né ett visst hélsoutfall,
sager Fredrik Soder.

For att mata effekten av insat-
serna skapas ocksi ett hdlsoindex.

- Att kunna koppla ett ekono-
miskt vdrde till en forebyggande
insats gor att vi kan gi frin att
fokusera pé kostnader till att se
insatser som investeringar, siger
Fredrik Soder.

Forstaelse for hdlsoldget
I en nystartad studie undersoks
olika insatsers vdrde, och hdr ingar
100 kontorsanstéllda och 200 buss-
chaufforer, som fir méata bland
annat blodtryck, glukosvirden och
BMI, samt skatta upplevd hilsa med
enkiter. Det ger deltagarna insikt
och forstielse for sitt hdlsoldge och
ihop med en héalsopedagog utfor-
mar de en plan. Frin en "virtuell
marknadsplats” med 40 tjanster val-
jer de sedan forebyggande insatser.
- For den som roker kan hjalp
att sluta vara vardefullt, en annan
kan behova hjdlp att hantera stress
medan en tredje vill komma ivig

NYTT PROJEKT.
Mer om Halso-
rorelsen finns
att lasa pa hem-
sidan: health-
integrator.eu.

till Friskis & Svettis, exemplifierar
Fredrik Soder.

Alla studiedeltagare fir insatser
under tre minaders tid.

- De far mojlighet att utifrdn sina
preferenser och behov ldgga resur-
ser p insatser som passar just dem.
I detta forsta skede maéter vi vilka
insatser som Okar deltagarnas sjalv-
upplevda hélsa, sager Fredrik Soder.

Diabetesvard slukar resurser
Jan Andersson, chef for innovation
och forskning vid Stockholms lidns
landsting, beskriver Hélsordrelsen
som "forsta paret ut” for ett arbets-
satt som baseras pd forebyggande
insatser. P4 nigra ars sikt tror han
att det genom studier, som den
ovan beskrivna, kommer att gi

att hitta metoder dér insatser kan
kopplas till kliniska mal. D4 dr det

dags att imple-
mentera meto-
diken.

- Nar vi nér de
mal vi sdtter upp,
som minskad
risk for diabetes

1 1en viss grupp,
kan hélso- och
sjukvardsforvalt-

ningen bestélla dessa insatser frin
exempelvis ett life science-bolag
eller ndgon annan aktor, sdger han.
Enligt Jan Andersson ar fore-
byggande arbete en nodviandighet.
- Resurserna dr dndliga och inom

SLL Kkostar bara diabetesvirden

5,3 miljarder. Kan vi forhindra half-

ten av fallen har vi miljarder att
lagga pa annat, sdger han.

Jan Andersson
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